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Niniejszy katalog informacyjny jest przeznaczony dla rodzin dzieci i mtodziezy, ktérzy
sg powaznie chorzy lub cierpig na dtugotrwatg chorobe i ktérzy wymagajg specjalnej
opieki zdrowotnej lub ustug pomocniczych.

Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami opieki zdrowotnej moga mie¢ powazne
lub dtugotrwate:

» zaburzenia fizyczne;
* niepetnosprawnos$¢ umystowg lub rozwojowa;

» zaburzenia behawioralne lub emocjonalne.

Jest to na przyktad dzieciece porazenie mozgowe, dystrofie miesniowe, astma,
anemia sierpowata, cukrzyca, schorzenia serca, depresja, niepetnosprawnosc
intelektualna lub niepetnosprawnos$¢ rozwojowa, zaburzenia zachowania, autyzm oraz
ADHD.

W niniejszym katalogu znajdujg sie programy, ktére pomogg rodzinie otrzymac
specjalne ustugi, ktorych potrzebuje i znalez¢ na nie srodki finansowe. Katalog ten
moze wskaza¢ wiasciwy kierunek, ale nie moze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o interesujgcych programach, nalezy zadzwoni¢ pod numery
telefonéw podane na koncu kazdego dziatu — na pytania odpowie pracownik danej
organizaciji.

Wiegcej informacji m.in. o wymienionych programach mozna znalez¢ na stronie
internetowej NYS Department of Health (Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork):
www.health.ny.gov/community/special_needs.

Ten katalog jest dostepny w jezyku angielskim, hiszpanskim, chinskim, rosyjskim,
francuskim, witoskim, koreanskim i polskim. Mozna go pobra¢ ze wspomniane;j
powyzej strony internetowe;.

Aby otrzyma¢ kopie tego katalogu, nalezy wysta¢ zamoéwienie na adres:

NYS Department of Health Distribution Center
21 Simmons Lane
Menands, NY 12204

Faks: (518) 465-0432 lub za posrednictwem poczty elektronicznej: BOO19W@health.
state.ny.us

Prosze nie zapomnie¢ poda¢ nazwy zamawianej publikacji oraz jezyka.



Stowa, ktére utatwig korzystanie z tego katalogu

Urzadzenia adaptacyjne oraz technologia wspomagajaca: Technologia

i narzedzia, ktore zostaty zmienione, aby osoby z niepetnosprawnoscig mogty tatwiej
z nich korzystac. Sa to na przyktad: telefony tekstowe, oprogramowanie rozpoznajace
mowe, samochody z podnosnikami oraz specjalnej wielkosci klawiatury.

Niepetnosprawnos$¢ rozwojowa: Zaburzenie fizyczne lub psychiczne, takie jak
zesp6t Downa, autyzm, dzieciece porazenie mézgowe, wada wzroku lub stuchu,

w przypadku ktérego istnieje duze prawdopodobienstwo, ze moze prowadzié¢ do
opodznienia w rozwoju. ,Opdznienie” oznacza, ze dziecko nie rozwija sig prawidtowo
w jednym z obszaréw rozwoju (fizycznym, psychicznym, komunikacyjnym,
spotecznym lub emocjonalnym) w poréwnaniu z typowym rozwojem dzieci w jego
wieku.

Dostosowanie otoczenia: Zmiany w domu i spotecznosci, ktore zwiekszajg
bezpieczenstwo i niezaleznos¢. Moga to by¢ m.in. porecze w tazience, szersze drzwi
oraz rampy dla wozkéw inwalidzkich.

Kto sie kwalifikuje: Programy wyznaczajg zasady dotyczace tego, kto moze
otrzymac dane ustugi, a kto nie. Osoby, ktére mogg otrzymac ustugi ,kwalifikujg sie”
do nich, a te ktére nie moga, ,hie kwalifikujg sie”. Kwalifikowanie sie do programu
czesto zalezy od zarobkow, wieku, stanu zdrowia i lokalizacji.

Goraca linia Growing Up Healthy (Dorastajac w zdrowiu): Numer telefonu, pod
ktory mozna zadzwoni¢, aby uzyskaé wigcej informacji na temat kazdego

z programéw wymienionych w tym katalogu. Operator pomoze znalez¢ potrzebne
ustugi i powie, jak znalez¢ danego ustugodawce w okolicy. Pracownicy gorace;j linii
dzielg sie informacjami i kierujg do odpowiednich placéwek 24 godziny/dobe, siedem
dni w tygodniu, postugujac sie jezykiem angielskim, hiszpanskim i innymi jezykami.
Wszystkie rozmowy sg poufne.

Zadzwon pod numer: 1-800-522-5006 lub uzyskaj dostep za pomocg telefonu
tekstowego (TTY) pod numerem: 1-800-655-1789.

Medicaid: Program rzadowy, ktéry pomaga optaci¢ ustugi opieki zdrowotnej osobom,
ktére maja niskie zarobki i niewielkie srodki.

Medicaid Waiver: Programy Medicaid Waiver w tej broszurze ,znoszg” lub usuwajg
niektore typowe wymogi podczas starania sie o ustugi Medicaid. Celem tych
programéw jest umozliwienie osobom pozostania w domu poprzez optacanie ustug
domowych i spoteczno$ciowych zamiast opieki w placéwce.

Programy Waiver dla dzieci w stanie Nowy Jork to m.in:



» Care at Home (Opieka w domu).

* Home and Community-Based Services (HCBS, Ustugi domowe i
spotecznosciowe).

» Bridges to Health (Mosty do zdrowia).

Nazwy tych programéw w broszurze zaczynajg sie od jednego z trzech powyzszych

tytutéw i koncza sie nazwa okreslonej grupy, ktérej pomagajg. Na przykfad: ,Care at

Home Medicaid Waiver for Developmentally Disabled Children (Opieka w domu dla

dzieci z niepetnosprawnoscig rozwojowa)”.

Respite Care (Wytchnienie): Czas odpoczynku lub odcigzenia dla opiekuna.
Przeszkolona osoba zapewnia towarzystwo i nadzor nad osoba, ktéra potrzebuje
dodatkowej pomocy, pozwalajgc opiekunowi na wykorzystanie czasu na witasne
potrzeby.

TTY: TTY oznacza TeleTYpewriter (telefon tekstowy), czyli ustuge telefoniczng przy
uzyciu klawiatury, ktéra umozliwia osobom z wadami stuchu lub mowy komunikacje
przez telefon.
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Child Health Plus (Zdrowie dziecka plus)

Cel programu

Zapewnienie kompleksowej opieki zdrowotnej nieubezpieczonym dzieciom, ktére nie
kwalifikujg si¢ do programu Medicaid.

Kto sie kwalifikuje

» Dzieci ponizej 19. roku zycia, ktére mieszkajg w stanie Nowy Jork.

» Nie moga kwalifikowac¢ sie do programu Medicaid.

* Nie mogg mie¢ innego ubezpieczenia zdrowotnego.

» Nie kwalifikujg sie pracownicy instytucji panstwowych, ktérzy majg dostep do
ubezpieczenia rodzinnego poprzez stanowy plan ubezpieczenia zdrowotnego.

» Do przyjecia zgtoszenia wymagane sg nastepujgce dokumenty: dowdd
ukonczonego wieku; obywatelstwa/tozsamosci; oficjalnego miejsca zamieszkania
w stanie Nowy Jork; dochoddw na gospodarstwo domowe. W niektérych
przypadkach wymagamy takze dowodu statusu imigranta.

Opis

Child Health Plus zapewnia dzieciom ponizej 19. roku zycia darmowe lub przystepne
ubezpieczenie zdrowotne w zaleznosci od dochodéw na gospodarstwo domowe.
Ubezpieczenie jest dostepne w catym stanie w ramach 18 plandéw ubezpieczenia
zdrowotnego Child Health Plus. Dzieci zapisujg sie do jednego z zatwierdzonych
planéw w okregu, w ktérym mieszkajg. Wsréd ustug pokrywanych przez Child Health
Plus sg m.in.:

» regularna opieka zdrowotna Well-child;

* szczepienia ochronne;

* leczenie chordb lub urazéw;

» szpitalna opieka medyczna lub chirurgiczna;

» krétkoterminowa fizjoterapia; terapia zawodowa;

» radioterapia;

+ terapeutyczna opieka ambulatoryjna (chemioterapia, hemodializa);

* leczenie szpitalne i ambulatoryjne alkoholizmu i naduzywania substancji oraz
zdrowia psychicznego;

» lekarstwa na recepte i bez recepty, jesli sg przepisane przez lekarza;
+ opieka w nagtych przypadkach;

» transport naziemny karetka;




» dorazna, prewencyjna i rutynowa opieka
dentystyczna. Ograniczone ustugi
ortodontyczne sg dostepne dla dzieci
z powaznymi schorzeniami, takimi jak
rozszczep wargi lub rozszczep podniebienia;

* prewencyjna i rutynowa opieka okulistyczna
(w tym okulary);

» ustugi wspomagajgce mowe i stuch
(z ograniczeniami);

» trwaly sprzet medyczny;

» ustugi hospicyjne.

Nie istnieje miesieczna sktadka dla rodzin,
ktérych dochdd wynosi mniej niz 1,6 x poziom
ubdstwa. W 2013 r. jest to ok. 600 USD
tygodniowo dla trzyosobowej rodziny, ok. 724
USD tygodniowo w przypadku czteroosobowej
rodziny. W przypadku rodzin z wyzszym dochodem miesigcznym skfadki od 9 USD do
60 USD miesiecznie na dziecko w zaleznosci od dochodu i wielkosci rodziny. Dla
wiekszych rodzin, miesieczna sktadka jest ograniczona do trzech dzieci. Jesli dochod
rodziny wynosi wiecej niz czterokrotny poziom ubdstwa, ptaci ona petng sktadke
miesieczng naliczang przez plan opieki zdrowotnej. W ramach Child Health Plus nie
zatozono wspdéifinansowania ustug, wiec nie musza Panstwo nic ptaci¢, jesli Panstwa
dziecko otrzymuje opieke w ramach tych planow.

Pomoc w zapisie

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy w zapisie do planu Child Health Plus, w Panstwa
okregu znajduja sie osoby oferujgce pomoc. Osoby te pomoga wypetic¢ wniosek,
zebra¢ potrzebne dokumenty i wybraé plan opieki zdrowotnej. W wielu wypadkach
pomoc jest dostepna wieczorami i w weekendy.

Wiecej informacji

Aby sprawdzi¢, gdzie znajduje si¢ najblizsze miejsce, gdzie mozna poprosi¢ o pomoc
lub aby uzyska¢ wiecej informaciji, nalezy zadzwonié¢ na linig¢ informacyjng CHPIlus
NYS Health Department (Programu Zdrowie dziecka plus Departamentu Zdrowia
Stanu Nowy Jork) 1-800-698-4543. Jesli majg Panstwo wade stuchu lub mowy,
mozna skorzysta¢ z numeru TTY 1-877-898-5849.

Informacje mozna réwniez znalez¢ na stronie www.health.ny.gov/nysdoh/chplus/.



Healthy New York (Zdrowy Nowy Jork)

(Nadzorowane przez New York State Department of Financial Services —
Departament Ustug Finansowych Stanu Nowy Jork)

Cel programu

Zapewnienie kompleksowego, przystepnego ubezpieczenia matym pracodawcom,
nieubezpieczonym pracownikom i osobom prowadzgcym jednoosobowg dziatalnos¢
gospodarcza. (Osoba prowadzaca jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarczg to osoba,
ktora posiada firme, ktorej jest jedynym pracownikiem).

Kto sie kwalifikuje

Mali pracodawcy muszg spetnia¢ nastepujace kryteria:

+ Firma musi mie¢ siedzibe w stanie Nowy Jork.

» Firma musi zatrudnia¢ maksymalnie 50 kwalifikujgcych sie pracownikéw.

* Przynajmniej 30% pracownikéw musi zarabia¢ 40 000 USD/rok* lub mniej.

+ Firma nie mogta oferowa¢ kompleksowego ubezpieczenia w ciggu ostatnich 12
miesigcy.

» Firma musi pokrywac¢ przynajmniej 50% sktadek pracownikéw do Healthy NY.

* Przynajmniej 50% pracownikow, ktorzy otrzymali Healthy NY musi zaakceptowac
ubezpieczenie lub posiada¢ ubezpieczenie z innego zrdédta (np. matzonek,
publiczny program zdrowotny).

* Firma musi zaoferowa¢ Healthy NY wszystkim pracownikom, ktérzy pracujg
przynajmniej 20 godzin tygodniowo i zarabiajg maksymalnie 40 000 USD* rocznie.

Kryteria kwalifikacyjne dla osob fizycznych lub prowadzacych jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza:

» Osoba fizyczna musi mieszka¢ w stanie Nowy Jork.
+ Osoba fizyczna lub jej matzonek wykonywata prace w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

» Pracodawca osoby fizycznej nie moze zatatwi¢ kompleksowego ubezpieczenia ani
doktadac¢ sie do jego kosztow.

» Osoba fizyczna nie moze sie kwalifikowa¢ do programu Medicare.

+ Osoba fizyczna musi posiadac¢ okreslone dochody,* ktére wynosza 250%
federalnego poziomu ubdstwa (osoby prowadzace jednoosobowg dziatalno$¢
gospodarcza moga odliczy¢ wydatki firmowe podczas obliczania tego dochodu)

oraz
*Wysokosc dochodéw ulega zmianie co roku. Aby znalezé obecne limity dochodéw, nalezy odwiedzi¢
strone www.HealthyNY.com.
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» Osoba fizyczna nie byta ubezpieczona przez ostatnie 12 miesiecy lub utracita
ubezpieczenie z powodu konkretnego wydarzenia. (Lista wszystkich konkretnych
wydarzen znajduje sie na stronie Healthy NY pod adresem www.HealthyNY.com).

Opis

Healthy NY to program, ktory zaprojektowano z myslg o udostepnieniu przystepnego,
kompleksowego ubezpieczenia zdrowotnego pracujgcym, nieubezpieczonym
osobom fizycznym, osobom prowadzgcym dziatalno$¢ gospodarczg oraz

matym pracodawcom, ktérzy nie zapewniajg ubezpieczenia zdrowotnego swoim
pracownikom.

Wszystkie Health Maintenance Organizations (HMO, Organizacje Opieki Zdrowotnej)
w stanie Nowy Jork musza oferowa¢ Healthy NY. Sktadki zalezg od HMO i okregu, ale
pakiet Swiadczen jest taki sam niezaleznie od wybranego HMO.

Healthy NY oferuje takze opcje planu opieki zdrowotnej o wysokim wkiadzie wtasnym
(HDHP). Wktad wtasny w 2013 r. wynosi 1250 USD w przypadku pojedynczego
ubezpieczenia lub 2500 USD w przypadku rodziny. Cztonkowie rodziny mogg
uzyskac dostep do opieki prewencyjnej przed przekazaniem wktadu wtasnego
poprzez wspotfinansowanie. Osoby uczestniczagce w planie mogg otworzyé

konto oszczedno$ciowe na rzecz opieki zdrowotnej, ktére pozwoli optaci¢ koszty
wykwalifikowanej opieki zdrowotnej i zapewni mozliwo$¢ odliczenia od podatku.

Swiadczenia sg réznorodne i obejmujg ustugi opieki szpitalnej i ambulatoryjnej;
wizyty u lekarza pierwszego kontaktu i specjalisty; diagnostyke; radiologie; ustugi
laboratoryjne; opieke prenatalng; regularna opieka zdrowotna Well-child i ustugi w
nagtych przypadkach. Healthy NY oferuje takze opcjonalne $wiadczenie dot. lekarstw
na recepte. Healthy NY nie obejmuje okreslonych $wiadczen, takich jak ustugi
zwigzane z leczeniem zdrowia psychicznego, wzroku, dentystyczne i ustugi karetki.
Swiadczenia majg charakter sieciowy.

Wiecej informaciji

Aby uzyskac petny opis kryteriéw, nalezy odwiedzi¢ www.HealthyNY.com , gdzie
wymieniono takze swiadczenia, wspéifinansowanie i inne wazne informacje. Mozna
takze zadzwoni¢ na linie informacyjng Healthy NY pod numer 1-866-HEALTHY NY
(1-866-432-5849), gdzie mozna uzyskac¢ wiecej informacji.




Cel programu

Zwiekszenie dostepu do ubezpieczenia zdrowotnego dla oséb o niskich dochodach,
rodzin i dzieci.

Kto sie kwalifikuje

Medicaid to program dla oséb o niskich dochodach, ktére to dochody i/lub $rodki sg
ponizej okreslonych pozioméw. Do programu mogg zakwalifikowac¢ sie dzieci, kobiety
w cigzy, osoby fizyczne, rodziny i osoby o potwierdzonej niepetnosprawnosci (w tym
niewidome). Oprocz tego, osoby posiadajgce rachunki medyczne mogg kwalifikowaé
sie do programu Medicaid, nawet jesli ich dochdd i srodki sg powyzej dozwolonych
pozioméw dochodu. Poziomy dochoddw i srodkéw Medicaid ulegajg zmianie

1 stycznia kazdego roku. Tylko osoby o potwierdzonej Slepocie, niepetnosprawnosci

i osoby powyzej 65 roku zycia przechodzg test na posiadane srodki. Dzieci i rodziny
mogg starac sie o program Child Health Plus lub Family Health Plus, jesli nie
kwalifikujg sie do Medicaid.

Opis

Medicaid oferuje kwalifikujgcym sie osobom peten wachlarz ustug opieki zdrowotnej,
w sktad ktérych wchodzg m.in.:

» wszystkie regularne badania medyczne i potrzebna opieka kontrolna;
* szczepienia ochronne;

» wizyty u lekarza i wizyty w Klinice;

o leki;

» $rodki medyczne;

+ sprzet medyczny (woézki inwalidzkie itp.);

» badania laboratoryjne i rentgeny;

» opieka okulistyczna i okulary;

» opieka w nagtych przypadkach;

* opieka dentystyczna;

* opieka w domu opieki;

» transport karetkag do szpitala;

* pobyt w szpitalu.



W przypadku niektorych kobiet w cigzy,
ustugi moga by¢ ograniczone do opieki
okotoporodowej, jesli ich dochdd jest za
wysoki, aby kwalifikowac¢ sig¢ do petnego
ubezpieczenia Medicaid.

W przypadku dzieci do 21. roku zycia,
Medicaid oferuje Child/Teen Health Program
(C/THP, Program dla dzieci/nastolatkéw),
ktory zapewnia ustugi wymienione powyzej
dla wszystkich odbiorcéw Medicaid.

C/THP ktadzie nacisk na opieke i leczenie
prewencyjne. Na przyktad Medicaid wymaga
wykonania badania krwi u wszystkich dzieci
w wieku roku i dwoch lat. Program C/THP
jest dostepny w ptatnych osrodkach opieki
zdrowotnej. Wszystkie plany zarzadzane;j
opieki musza oferowac program C/THP
odbiorcom Medicaid ponizej 21. roku zycia,
ktoérzy sa zapisani do tego planu.

Child Health Plus i Family Health Plus zapewniajg ustugi dla kwalifikujacych sie dzieci
i dorostych poprzez plany zarzgdzanej opieki.

Wiecej informacji

Prosze zadzwoni¢ na linie informacyjng New York State Health Department’s Growing
Up Healthy (Dorastajgc w zdrowiu Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork) pod
numer 1-800-522-5006 lub skontaktowac sie z lokalnym, okregowym urzedem
pomocy spotecznej. W Nowym Jorku prosze zadzwonié¢ na linig informacyjng pod
numer 311 lub (718) 557-1399.

Aby uzyska¢ wigcej informacji o Medicaid, nalezy odwiedzi¢ strone internetowg
Medicaid: www.health.ny.gov/health_care/medicaid.



Supplemental Security Income (SSI,

Dodatkowa zapomoga rzadowa)

Cel programu

Pomoc dzieciom w rodzinie o niskich dochodach, ktére sg niepetnosprawne lub
niewidome.

Kto sie kwalifikuje

Dzieci ponizej 18. roku zycia (lub osoby w wieku 18-22 lat, ktore regularnie
uczeszczajg do szkoty, szkoty sredniej lub na szkolenia, ktére majg je przygotowaé
do ptatnej pracy), ktére spetniajg federalne kryteria medyczne i finansowe. W stanie
Nowy Jork wszystkie osoby otrzymujgce Supplemental Security Income (SSI,
Dodatkowg zapomoge rzgdowg) kwalifikujg sie do Medicaid.

Opis

Program SSI jest zarzadzany przez federalng Social Security Administration

(SSA, Administracje Ubezpieczenia Spotecznego). Dziecko ponizej 18. roku zycia
moze zosta¢ uznane za niepetnosprawne, jesli posiada uposledzenie fizyczne

lub psychiczne lub potgczenie uposledzen, ktére wywotujg znaczace i powazne
ograniczenia funkcjonowania, ktére mogg trwa¢ bez przerw w okresie przynajmniej 12
miesiecy lub mogg skutkowac $miercig. Osoby w wieku 18-22 lat, sg oceniane jako
dorosli, niezaleznie od tego czy posiadajg uposledzenie fizyczne czy psychiczne lub
potgczenia uposledzen, ktdre uniemozliwiajg im prace przez przynajmniej 12 miesiecy
lub moga skutkowac¢ $miercia.

SSA bierze pod uwage dochody rodzicéw oraz ich srodki podczas okreslania
kwalifikowania sie do programu osob w wieku ponizej 18 lat, ktére mieszkajg w domu.
Niektére rodzaje dochodoéw i srodkéw nie majg zastosowania.

Wiecej informaciji

Prosze zadzwoni¢ lub odwiedzi¢ lokalny urzad Social Security (urzad ubezpieczenia
spotecznego) lub zadzwoni¢ pod numer
1-800-772-1213.

Mozna takze odwiedzi¢ strone SSA: www.ssa.gov/pgm/ssi.htm.
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Waiver Programs (Medicaid, Programy

Waiver)

Bridges to Health Home and Community-Based Medicaid
Waiver Program for Children in Foster Care (B2H, Mosty
do zdrowia — Domowy i spotecznosciowy program Waiver
Medicaid dla dzieci w rodzinie zastepczej)

Cel programu

Zapewnienie okreslonych ustug dzieciom w rodzinie zastepczej, ktoére sg znaczaco
niepetnosprawne umystowo, rozwojowo lub ustugi opieki zdrowotnej sg konieczne do
ich funkcjonowania w domu lub $rodowisku.

Kto sie kwalifikuje

Dzieci musza:

» By¢ ponizej 21. roku zycia.
» By¢ pod opieka i nadzorem Local Social Services District (LDSS, Lokalny Dystrykt

Pomocy Spotecznej) lub Office of Child and Family Services (OCFS, Biura Ustug
Dla Dziecka i Rodziny).

» Kwalifikowac sie do Medicaid.

» Posiada¢ znaczaca niepetnosprawnos$¢ umystowa, rozwojowg lub potrzebowaé
opieki zdrowotnej oraz

*  Wymagac¢ opieki na poziomie placéwki medyczne;j.
Dzieci, ktore opuscity rodzine zastepczg mogg pozosta¢ w programie, jesli kwalifikujg

sie mimo tego do Medicaid na podstawie dochodéw wtasnych dziecka i Srodkéw oraz
nadal spetniajg wszystkie inne kryteria kwalifikacji.

Opis

B2H Waiver pozwala Medicaid optaci¢ niektére ustugi, ktére normalnie nie sg
oferowane przez Medicaid. Program B2H $wiadczy nastepujgce ustugi:

* zmiany w dostepnosci;

» sprzet adaptacyjny i wspomagajgcy;

* wytchnienie kryzysowe;

» unikanie kryzyséw, zarzgdzanie nimi i szkolenia;

» ustugi bezzwlocznej reakcji na kryzys;

11



dzienna pomoc (pomoc w czynnosciach dnia codziennego, takich jak ubieranie
sie, karmienie, kgpanie);

wsparcie i ustugi opiekuna rodziny;

integracja opieki zdrowotnej (koordynacja i zarzgdzanie opiek3);

intensywne wsparcie w domu;

zaplanowane wytchnienie;

ustugi przedzawodowe (ustugi, ktére ucza dang osobe zwyczajéw w pracy, ktére
pomoga jej otrzymac prace i utrzymac jg);

budowanie umiejgtnosci;

wystepowanie w imieniu spotecznosci o specjalnych potrzebach i wsparcie;

wspierane zatrudnienie (trener pracy pomaga danej osobie dostosowac sie
do nowej lokalizacji pracy i wspotpracuje z osobg nadzorujgca, aby zrozumiec
potrzeby danej osoby itp.).

Wiecej informacji

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod adresem www.ocfs.state.ny.us/main/b2h.
Mozna takze zadzwoni¢ do Office of Children and Family Services (Biura Ustug
Dla Dziecka i Rodziny) pod numer (518) 408-4064 lub do Department of Health
(Departamentu Zdrowia) pod numer (518) 486-6562.
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Care at Home Medicaid Waiver for Developmentally
Disabled Children (Office for People with Developmental
Disabilities [OPWDD], Opieka w domu — Program Waiver
dla dzieci z niepetnosprawnoscia rozwojowa, Biuro dla
Niepetnosprawnych Rozwojowo)

Cel programu

Zapewnienie pomocy medycznej rodzinom z dzie¢mi, ktére mieszkajg w domu i ktére
sg powaznie uposledzone lub majg zaburzenia medyczne.

Kto sie kwalifikuje

* Muszg by¢ ponizej 18. roku zycia
* Posiadajg zaburzenie rozwojowe
» Posiadajg skomplikowane potrzeby opieki zdrowotnej

» Kwalifikujg sie do poziomu opieki $wiadczonego przez placéwke opieki posredniej
(ICF/DD np. certyfikowany dom opieki)

* Nie muszg by¢ hospitalizowane

* Nie kwalifikujg sie do programu Medicaid, gdy wezmiemy pod uwage dochod
rodzicéw/$rodki oraz

» Kwalifikujg sie do Medicaid, gdy nie bra¢ pod uwage dochodu rodzicéw/srodkow.

Opis

Program Care at Home Waiver pozwala Medicaid zaptacic¢ za niektore ustugi, ktére
nie sg Swiadczone poprzez ,regularne” ubezpieczenie Medicaid, takie jak zarzadzanie
przypadkiem, wytchnienie, dostosowanie domu i modyfikacja samochodu. Te ustugi
mogg sprawic, ze opieka w domu stanie sie opcja dla dzieci i ich rodzin. Chociaz to
finansowanie Medicaid ma zastosowanie jedynie do dziecka, mozna je przeznaczyé
na pokrycie kosztow opieki nad dzieckiem w domu.



Wiecej informacji

Prosze skontaktowac sie z koordynatorem Care At Home w najblizszym
Developmental Disabilities Services Office (DDSO, Biurze Ustug ds.
Niepetnosprawnosci Rozwojowej). Numer telefonu mozna znalez¢ na niebieskich
stronach ksigzki telefonicznej pod: New York State Government, Mental Retardation

and Developmental Disabilities. m .ﬁ_
J":. I
™

pod adresem www.opwdd.ny.gov,
gdzie mozna znalez¢ lokalne DDSO.
Kliknij ,Services”. Nastepnie kliknij
.Map and Resource Directory” na
dole strony. Nastepnie kliknij tacze
.Developmental Disabilities Services
Offices (DDSO).”

Mozna takze odwiedzi¢ strone OPWDD [l 5

o —— e P
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Care at Home (CAH I/ll, Opieka w domu) Program
for Physically Disabled Children (Program dla dzieci
niepetnosprawnych fizycznie)

Cel programu

Umozliwienie niepetnosprawnym fizycznie dzieciom pozostania w srodowisku
domowym.

Kto sie kwalifikuje

* Muszg by¢ ponizej 18. roku zycia

*  Wymagajg poziomu opieki $wiadczonej przez wykwalifikowang placéwke
opiekuncza lub szpital

» Istnieje mozliwo$¢ bezpiecznej opieki nad nimi w domu

+ Kwalifikujg sie do Medicaid w oparciu o dochody rodzicéw i, jesli ma to
zastosowanie, srodki LUB
Nie kwalifikujg si¢ do Medicaid z powodu nadmiernych dochodéw rodzicéw i/lub
srodkow, ale kwalifikujg sie do Medicaid, jesli nie wezmie sie pod uwage dochoddéw
i/lub Srodkow rodzicow.

Ponadto: Aby kwalifikowac¢ sie do Care at Home (CAH, Opieka w domu), dziecko nie

moze mie¢ meza/zony.

Opis

Program Medicaid-Waiver CAHI/Il zapewnia ustugi srodowiskowe niepetnosprawnym
umystowo dzieciom, ktére potrzebujg opieki na poziomie szpitala lub wykwalifikowanej
placowki opiekunczej i pozwala dziecku zosta¢ w domu zamiast w placéwce.

Ustugi planu stanowego Medicaid oraz ustugi w ramach programu Waiver, w tym
zarzagdzanie przypadkiem, wytchnienie, dostosowanie domu, modyfikacja samochodu
i opieka paliatywna pomagajg rodzinom w opiece nad niepetnosprawnymi dzie¢mi

w domu. Jesli potraktuje sie je jako grupa, koszt opieki nad dzie¢mi biorgcymi udziat
w CAH I/l nie moze przekroczy¢ kosztu opieki w wykwalifikowanej placéwce opieki
lub szpitalu.

Wiecej informaciji

Kazdy okregowy Department of Social Services (Departament Opieki Spotecznej)
posiada koordynatora CAH, ktéry moze poinformowac o programie. Aby otrzymac
numer telefonu okregowego Department of Social Services (Departamentu Opieki
Spotecznej), nalezy zadzwoni¢ na linie informacyjng Growing Up Healthy (Dorastajgcy
w zdrowiu) 1-800-522-5006, w Nowym Jorku nalezy zadzwoni¢ na: (929) 221-2308.
Mozna takze uzyska¢ dostep do informacji online na stronie Departamentu Zdrowia
Stanu Nowy Jork pod adresem www.health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm
lub poprzez NY Connects pod adresem www.nyconnects.ny.gov.



Home and Community-Based Services (HCBS) Waiver
for Children and Adolescents with Serious Emotional
Disturbances (Program Waiver dla dzieci i mtodziezy
z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi)

Cel programu

Zapewnienie ustug i wsparcia dzieciom i nastolatkom, ktére posiadajg powazne
zaburzenia emocjonalne i ich rodzinom, aby umozliwi¢ im pozostanie w domu
i spotecznosci.

Kto sie kwalifikuje

* Musi mie¢ od 5 do 17 lat; jesli dziecko zapisano przed ukofnczeniem 18. roku
zycia, moze pozosta¢ w programie Waiver do ukonczenia 21 lat

» Ma powazne zaburzenia emocjonalne

* Posiada skomplikowane potrzeby opieki zdrowotnej i leczenia zdrowia
psychicznego

* Wymaga szpitalnej opieki psychiatrycznej lub istnieje ogromne zagrozenie takiej
potrzeby

» Potrzeby ustug i pomocy sa zbyt duze, aby sprostata im jedna agencja/system

» Posiada spdjne i realne miejsce zamieszkania z rodzina, ktéra moze i chce wzigé
udziat w programie Waiver

* Moze zosta¢ poddane opiece w spotecznosci z dostepem do ustug programu
Waiver

» Kwalifikuje sie do Medicaid oraz
* Nie wzieto pod uwage dochodoéw i srodkéw rodzicédw, gdy okreslano spetnianie
kryteriéw kwalifikacji do programu Medicaid

Opis

HCBS Waiver pozwala Medicaid opfaci¢ niektére ustugi, ktére zazwyczaj nie sg
Swiadczone przez Medicaid, w tym: koordynacje opieki, wytchnienie, ustugi wsparcia
rodzinnego, intensywne ustugi w domu; odpowiedz kryzysowg oraz ustugi rozwijania
umiejetnosci.

Chociaz wsparcie finansowe Medicaid ma zastosowanie jedynie do dziecka, mozna
je przeznaczy¢ na pokrycie kosztéw opieki nad dzieckiem w domu. Program Waiver
dziata w pieciu gminach Nowego Jorku i wszystkich okregach oprécz Oneidy — moze
wspiera¢ w sumie 1 623 dzieci.

Wiecej informaciji

Wigcej informacji o HCBS Waiver dla dzieci z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi
mozna znalez¢ na stronie www.omh.ny.gov/omhweb/guidance/hcbs/.
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Home and Community-Based Services Medicaid Waiver
for Individuals with Traumatic Brain Injury (HCBS/TBI,
Ustugi domowe i spotecznosciowe — Program Waiver
dla oséb z urazowym uszkodzeniem mézgu)

Cel programu

Zapewnienie wsparcia i ustug, ktére pozwolg pomdc osobie z urazowym

uszkodzeniem mézgu (TBI) zy¢ w sposob jak najbardziej niezalezny w wybranej

spotecznosci.

Kto sie kwalifikuje

Zdiagnozowano u osoby TBI lub otrzymata diagnoze podobng do TBI, ktéra nie
jest postepujgcym schorzeniem zwyrodnieniowym

Zostata wykonana ocena, wedtug ktérej potrzebuje opieki na poziomie placowki
opiekunczej z powodu TBI

Jest zapisana do programu Medicaid
Jest w wieku od 18 do 64 lat
Postanowi mieszkaé w spotecznosci, a nie w placéwce opiekunczej

Posiada mieszkanie, w ktorym moze otrzymywac ustugi lub znajdzie takie
mieszkanie

Uzupeni Initial Service Plan (Poczatkowy plan ustug), Plan of Protective Oversight
(PPO, Plan nadzoru ochronnego) i Application Packet (Pakiet aplikacyjny) we
wspotpracy z koordynatorem ustug i zostanie zatwierdzona przez Regional
Resource Development Specialist (RRDS, Regionalnego specjaliste ds. rozwoju
zasobow)

Potrafi poradzi¢ sobie ze srodkami i ustugami dostepnymi w ramach HCBS/TBI
Waiver oraz New York Medicaid State Plan

Opis

Do HCBS/TBI Waiver mozna uzyska¢ dostep poprzez sie¢ Regional Resource
Development Centers (RRDC, Regionalnych Os$rodkéw Rozwoju Zasoboéw), ktore
obstugujg okreslone okregi stanowe. Program Waiver zapewnia rézne ustugi wsparcia
osoby w spotecznosci. Kazdy uczestnik wybiera zatwierdzonego koordynatora ustug,
ktéry pomaga mu opracowac Service Plan (Plan ustug) oraz nadzoruje otrzymanie

wszystkich ustug wybranych przez uczestnika.



Ustugi HCBS/TBI Waiver obejmujg: koordynacje ustug, Independent Living Skills
Training and Development (ILST, Szkolenie i rozwdéj umiejetnosci niezaleznego
zycia), ustugi programu struktury dnia, ustugi programu naduzywania substancji,
Positive Behavioral Interventions and Support Service (PBIS, Ustugi interwencji

ws. pozytywnego zachowania i wsparcie), Community Integration Counseling (CIC,
Porady ws. integracji w spotecznosci), Home and Community Support Services
(HCSS, Ustugi wsparcia domowego i spotecznosciowego), dostosowanie otoczenia,
ustugi wytchnienia, technologie wspomagajgcg, transport w ramach programu Waiver
oraz Community Transitional Services (CTS, Przej$ciowe ustugi spotecznosciowe).

Wiecej informaciji

Prosze zadzwoni¢ do NYS Department of Health HCBS/TBI pod numer (518) 474-
5271, aby znalez¢ najblizszy Regional Resource Development Center (Regionalny
Osrodek Rozwoju Zasobdéw) lub odwiedzi¢ strone DOH: www.health.ny.gov/health_
care/medicaid/program/longterm/tbi.htm.
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Home and Community-Based Services Waiver/Long-
Term Home Health Care Program (HCBS/LTHHCP,
Ustugi domowe i spotecznosciowe — Program Waiver/
Dtugoterminowej opieki zdrowotnej w domu)

Cel programu

Zapobieganie przedwczesnemu i/lub niepozgdanemu umieszczeniu w placowkach
poprzez zapewnianie koordynowanego planu opieki i ustug dla oséb w kazdym wieku,
ktére w innym przypadku potrzebowatyby opieki placéwki opiekunczej.

Kto sie kwalifikuje

* Pod wzgledem poziomu opieki musi medycznie kwalifikowac sie do domu opieki
* Potwierdzi wole pozostania w domu

» Posiada ocene, ktéra potwierdza, ze jej potrzebom mozna bezpiecznie sprostaé
w domu

» Posiada zaswiadczenie od lekarza, w ktérym stwierdzono, ze moze zosta¢
w domu

* Potrzebuje skoordynowanych ustug i zarzagdzania przypadkiem

* Musi wymagac przynajmniej jednej ustugi programu Waiver lub otrzymywac jg co
30 dni

» Koszt ustug opieki domowej nie moze przekraczac limitu budzetowego dla
okreslonego poziomu opieki, ktéry zostat zatwierdzony; limit budzetowy jest oparty
0 miesieczng stawke lokalnego domu opieki

» Kwalifikuje sie do Medicaid
Opis

LTHHCP Waiver zapewnia skoordynowany plan opieki i ustug dla oséb, ktére

w przeciwnym wypadku kwalifikowatyby sie pod wzgledem medycznym do pobytu
w szpitalu lub placowce opiekunczej przez wydtuzony okres czasu, gdyby taki
program byt niedostepny. Wszystkie osoby moga skorzystac¢ z zarzadzania
przypadkiem i mogg otrzymacé inne ustugi w oparciu o ocene i potrzeby kazdej osoby.
Oferowane ustugi mogg obejmowac opieke, terapie oraz ustugi opieki osobiste;j.
Poza tym program Waiver pozwala Medicaid zaptaci¢ za niektore ustugi, ktérych
nie Swiadczy ,regularny” Medicaid, takie jak terapia oddechowa, medyczne ustugi
spoteczne, porady zywieniowe, utrzymywanie domu i modyfikacje, modyfikacje
samochodu, pomoc w poruszaniu sig, wytchnienie, positki dostarczane do domu,
system reagowania na osobisty nagty wypadek, technologia wspomagajaca,
przejsciowe ustugi spotecznosciowe oraz ustugi wsparcia w domu i spotecznosci.



Wiecej informaciji

LTHHCP jest zarzadzane przez lokalne dystrykty opieki spotecznej, a ustugi sa
Swiadczone przez certyfikowanego Long Term Home Health Care Program Provider
(Swiadczeniodawce programu ditugoterminowej, domowej opieki zdrowotne;j).
Zadzwon do lokalnego Department of Social Services (DSS, Departamentu Opieki
Spotecznej), aby dowiedzie¢ sie wigcej. Aby uzyska¢ numer telefoniczny lokalnego
DSS, nalezy odwiedzi¢ strone New York State Department of Health (Departamentu
Zdrowia Stanu Nowy Jork) www.health.ny.gov/health_care/medicaid/ldss.htm.
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Home and Community-Based Services (HCBS) Waiver
for Persons, Including Children, with Mental Retardation
and/or Developmental Disabilities (Program Waiver dla
0s6b, rowniez dzieci, opéznionych psychicznie i/lub
niepetnosprawnych rozwojowo)

Cel programu

Swiadczenie ustug i wsparcie dla dorostych i dzieci w kazdym wieku i ich rodzin, aby
umozliwi¢ im pozostanie w domu lub w dzielnicy mieszkalne;.

Kto sie kwalifikuje

* Musi by¢ opdézniony umystowo i/lub mieé niepetnosprawnos$¢ rozwojowa

* Musi kwalifikowac¢ sie do poziomu opieki oferowanego przez placéwke opieki
posredniej dla oséb opdznionych umystowo

* Musi kwalifikowa¢ sie do korzystania z Medicaid

* Musi mieszka¢ w domu lub w sponsorowanym przez Office of People with
Developmental Disabilities (OPWWD, Biuro dla Niepetnosprawnych Rozwojowo)
osrodku Individualized Residential Alternative (IRA, Zindywidualizowane;j
alternatywy mieszkaniowej), budynku spotecznym lub domu opieki rodzinnej

» Dochody i $rodki rodzicow nie sa brane pod uwage, gdy sprawdza sie spetnianie
kryteriéw przez dziecko do korzystania z programu Medicaid.

Opis

HCBS Waiver pozwala Medicaid optaci¢ niektore ustugi, ktére normalnie nie sg
Swiadczone przez Medicaid. Te ustugi obejmuja: wytchnienie; pomoc mieszkalng

i codzienng; pomoc w spotecznosci; plan ustug wsparcia i opieki; potaczone wsparcie

i ustugi; dostosowanie otoczenia; urzgdzenia adaptacyjne oraz edukacje i szkolenie
rodziny. Pozostate ustugi programu Waiver zawierajg ustugi przedzawodowe, ktére
pozwalajg nauczy¢ osobe odpowiednich zwyczajéw w pracy, ktore utatwig staranie sie o
prace i utrzymanie jej oraz ustugi wspieranego zatrudnienia trenera pracy, ktéry pomoze
dostosowac¢ sie do nowego miejsca pracy. Trener pracy wspotpracuje blisko

z nadzorujgcym dang osobe, aby zrozumiec¢ jej potrzeby. Program Waiver jest dostepny
we wszystkich okregach stanowych i hrabstwach miasta Nowy Jork.
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Wiecej informaciji

HCBS Waiver jest zarzadzany poprzez lokalne OPWDD Developmental Disability
Services Offices (DDSO, Biura Ustug ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej). Prosze
skontaktowac sie z OPWDD Office of Waiver Management (Biurem OPWWD
Zarzgdzania Programem Waiver) pod numerem (518) 474-5647, aby uzyska¢ nazwe
lokalnego DDSO lub odwiedzi¢ strone OPWWD www.opwdd.ny.gov i klikng¢
LServices.” Nastepnie kliknij ,Map and Resource Directory” na dole strony. Nastepnie
kliknij facze ,Developmental Disabilities Services Offices (DDSO).”
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CZESC I

Programy ustug
edukacyjnych, zdrowotnych
| pomocniczych




Children with Special Health Care Needs
Program (CSHCN, Dzieci ze specjalnymi
potrzebami opieki zdrowotnej) w tym

Physically Handicapped Children’s
Program (PHCP, Program dla dzieci
niepetnosprawnych fizycznie)

Cel programu

Poprawa systemu opieki nad dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami opieki zdrowotne;j
(CSHCN) oraz ich rodzinami.

Kto sie kwalifikuje

CSHCN to dzieci do 21. roku zycia, ktore majg powazne lub chroniczne, fizyczne,
rozwojowe, behawioralne lub emocjonalne zaburzenie lub istnieje podejrzenie takiego
zaburzenia i ktére wymagajg ustug zdrowotnych i powigzanych w rodzaju lub ilosci
wiekszej niz normalnie wymagane przez dzieci.

Kazde dziecko ze specjalng potrzebg opieki zdrowotnej mieszkajgce w okregu, ktory
ma program CSHCN kwalifikuje sie do ustug informacyjnych i skierowania.

Opis

Program CSHCN to program publicznej opieki zdrowotnej, ktéry zapewnia informacje
i ustugi skierowania zwigzane ze zdrowiem dla rodzin CSHCN. Ponadto niektore
lokalne programy CSHCN oferujg ustugi zarzgdzania przypadkiem.

Program CSHCN posiada takze czes¢ finansowg, Physically Handicapped Children’s
Program (PHCP, Program dla dzieci niepetnosprawnych fizycznie). PHCP pomaga
rodzinom zaptaci¢ rachunki za leczenie medyczne dzieci, ktére majg powazne,
chroniczne choroby i/lub niepetnosprawnos¢ fizyczna, sg w wieku do 21 lat, mieszkajg
w stanie Nowy Jork i spetniajg okregowe kryteria medyczne i finansowe.

PHCP znajduje sie w wielu okregowych departamentach zdrowia. W przypadku
wszystkich ustug nalezy uzyskac wczesniej pozwolenie od lokalnego PHCP. PHCP
posiada dwa dziaty: Diagnosis and Evaluation Program (D&E, Program diagnozy

i oceny) oraz Treatment Program (Program leczenia). Program D&E zwraca koszty
specjalistéw w kwestii diagnozy i opracowania planu leczenia dla kwalifikujgcych
sie dzieci. Program Leczenia zwraca koszty specjalistow w kwestii trwajgcych ustug
zdrowotnych i powigzanych dla dzieci, ktore spetniajg okregowe kryteria medycznie
i finansowe.
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Standardy okregowe opracowano z myslg o pomocy rodzinom o niskich przychodach

lub posiadajgcym nieadekwatne, prywatne ubezpieczenie zdrowotne, aby mogty
uzyskac¢ ustugi medyczne dla swoich dzieci.

Wiecej informacji

Aby dowiedzie¢ sie jakie programy
(CSHCN/PHCP) moga by¢ dostepne
w Panstwa okregu, nalezy zadzwonié¢
na linig¢ informacyjng New York State
Department of Health’'s Growing

Up Healthy (Dorastajgc w zdrowiu
Departamentu Zdrowia Stanu Nowy
Jork) 1-800-522-5006 lub zadzwoni¢
do lokalnego departamentu zdrowia
pod numer podany na rzagdowych
niebieskich stronach w ksigzce
telefonicznej.

Dane lokalnej osoby kontaktowej

i inne informacje znajdujg sie takze
na stronie www.health.ny.gov/
community/special_needs.

W miescie Nowy Jork mozna
skontaktowac¢ sie z Division of Health
Care Access and Improvement
(Oddziatem Dostepu Do Opieki
Zdrowotnej i Poprawy) pod numerem
(212) 676-2950.
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Early Intervention Program (Program

wczesnej interwenciji)

Cel programu

Poprawa rozwoju noworodkéw i matych dzieci z niepetnosprawnoscig i op6znieniem
W rozwoju oraz pomoc rodzinom w spetnieniu specjalnych potrzeb dzieci.

Kto sie kwalifikuje

» Dzieci ponizej 3. roku zycia, ktére mieszkajg w stanie Nowy Jork oraz

» Osoby, ktére majg potwierdzong niepetnosprawnos¢ lub ustalone opdznienie
W rozwoju.

Potwierdzona niepetnosprawnos$¢ oznacza, ze dziecko zostato zdiagnozowane
ze schorzeniem fizycznym lub psychicznym (np. zespotem Downa, autyzmem,
dzieciecym porazeniem moézgowym, wadg wzroku lub stuchu), ktére moze
najprawdopodobniej skutkowac opdznieniem.

,Opdznienie w rozwoju” oznacza, ze dziecko nie rozwija sie prawidtowo
w przynajmniej jednym obszarze rozwoju, m.in. rozwoju fizycznym, kognitywnym,
komunikacyjnym, spoteczno-emocjonalnym i adaptacyjnym.

Dziecko moze zosta¢ skierowane do programu Early Intervention (Wczesnej
interwencji) przez réznych specjalistow medycznych lub rodzicow. Wszystkie dzieci
skierowane do programu z podejrzeniem niepetnosprawnosci majg prawo uzyskac
multidyscyplinarng ocene, ktéra pozwoli okresli¢, czy kwalifikujg sie do ustug
wczesnej interwencji. Dzieci ze zdiagnozowanym schorzeniem tez muszg zostaé
poddane ocenie, ktéra pomoze zaplanowac ustugi wczesnej interwencji.

Opis

Po okresleniu, czy dana osoba kwalifikuje sie do programu, dochodzi do

spotkania, ktére ma na celu opracowac Individualized Family Service Plan (IFSP,
Zindywidualizowany plan ustug rodzinnych). IFSP jest dokumentem na pismie,

ktory opisuje ustugi wczesnej interwencji, ktére beda oferowane dziecku i rodzinie.
Wsrod uczestnikow spotkania IFSP sg rodzice dziecka, koordynator ustug, okregowy
przedstawiciel ustug wczesnej interwencji, przedstawiciel zespotu, ktéry oceniat
dziecko oraz kazda inna osoba, o ktérej obecnosé poproszg rodzice.
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Ustugi wczesnej interwencji dostepne dla kwalifikujgcych sie dzieci i ich rodzin

obejmuja:

koordynacje ustug;

szkolenie rodziny, poradnictwo
rodzinne;

grupy wsparcia dla rodziny/
rodzicow;

patologie mowy i audiologie;

ustugi okulistyczne; -
fizjoterapie;

terapie pracy; B _ ‘ \ E‘

ustugi zywieniowe;

ustugi pielegniarskie;

ustugi psychologiczne; L Al ‘ ‘J
ustugi pomocy spotecznej;

specjalne szkolenia;

transport;

urzgdzenia wspomagajgce i ustugi.

Te ustugi sg dostosowane do potrzeb danej osoby i rodziny nie muszg pokrywac
zadnych kosztéw z wtasnej kieszeni. Ptatnos¢ od osdb trzecich, w tym ubezpieczenie
prywatne i Medicaid, jest wykorzystywane, jesli jest dostepne.

Wiegcej informacji

Proszg zadzwoni¢ na linig¢ informacyjng New York State Health Department’'s Growing
Up Healthy (Dorastajgc w zdrowiu Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork) pod
numer 1-800-522-5006 (w Nowym Jorku prosze zadzwoni¢ pod numer 311) lub
skontaktowac sie z lokalnym departamentem zdrowia, ktérego numer znajduje sie na
rzadowych niebieskich stronach w ksigzce telefoniczne;.

Mozna takze odwiedzi¢ strone Early Intervention Program: www.health.ny.gov/
community/infants_children/early_intervention/index.htm.
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Family Support Services (FSS, Ustugi

pomochicze dla rodzin)

Cel programu

Pomoc rodzinom w opiece domowej nad ukochang osobg z niepetnosprawnoscia
rozwojowg tak dtugo, jak bedg chciec.

Kto sie kwalifikuje

Rodziny opiekujace sie cztonkami rodziny z niepetnosprawnoscig rozwojowg zgodnie
z kryteriami kwalifikowania sie do Family Support Services (FSS, Ustug pomocniczych
dla rodzin).

Opis

Office for People with Developmental Disabilities’ Family Support Services

Program (Program ustug pomocniczych dla rodzin Biura dla Niepetnosprawnych
Rozwojowo) finansuje ustugi poprzez agencje non-profit w spotecznosci i poprzez
regionalne Developmental Disabilities Services Offices (DDSO, Biura Ustug ds.
Niepetnosprawnosci Rozwojowej). Ustugi moga obejmowac wytchnienie (w ciggu
dnia, wieczorem, przez noc); rekreacje (dzien, wieczér, obdz letni/dzienny); zwrot
kosztéw poniesionych przez rodzine/wsparcie gotdwkowe; zarzadzanie przypadkiem/
koordynacje ustug; poradnictwo; zarzgdzanie zachowaniem; interwencje kryzysowa;
pomoc finansowg i planowanie na zycie; informacje/skierowanie/$wiadczenia
zewnetrzne; szkolenia; transport; specjalny sprzet adaptacyjny i dostosowanie
otoczenia.

Wiecej informaciji

Aby poprosi¢ o ustugi pomocnicze dla rodzin, rodziny mogg skontaktowac sie

z regionalnym DDSO w ich okrggu. Wiecej informacji mozna uzyskaé, dzwonigc

pod 1-866-946-9733 do New York State Office for People with Developmental
Disabilities and Family Support and Aging Services, 44 Holland Ave., Albany, New
York 12229. Informacje sg takze dostepne na stronie OPWWD:www.opwdd.ny.gov/
opwdd_services_supports/supports_for_independent_and_family_living/
family_support_services
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Genetic Services Program (Program

ustug genetycznych)

Cel programu

Zapewnienie osobom z zaburzeniami genetycznymi, niezaleznie od tego czy sg

nimi dotkniete, sg w grupie ryzyka lub po prostu ich sie obawiaja, dostepu do
wszechstronnych ustug genetycznych, ktére obejmujg diagnostyke, poradnictwo oraz
ustugi prewencyjne.

Kto sie kwalifikuje

Kazda osoba mieszkajgca w stanie Nowy
Jork.

Opis

Stan Nowy Jork przekazuje granty
osrodkom genetycznym w catym stanie.
Finansowane osrodki zapewniaja

peten wachlarz ustug genetycznych.
Ustugi te obejmujg diagnoze, testy
laboratoryjne i poradnictwo genetyczne
oraz skierowanie do osrodkow leczenia
specjalnego zgodnie z potrzebami
pacjenta i rodziny w przypadku réznych
rodzajow schorzen takich jak rak

piersi, mukowiscydoza i niedokrwistos¢
sierpowata. Kosztami jest obcigzane
ubezpieczenie zdrowotne, jesli pacjent
je posiada, ale wszystkie ustugi sg dostepne niezaleznie od tego, czy pacjent jest w
stanie za nie zaptaci¢, czy nie.

Wiecej informacji

Prosze zadzwoni¢ pod numer New York State Department of Health’s Genetic Service
Program (Programu ustug genetycznych Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork)
(518) 474-7148, aby uzyskaé wiecej informacji na temat osrodka genetycznego

w poblizu. Informacje sg takze dostepne na stronie: www.wadsworth.org/newborn.
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Special Education Services (Ustugi

Edukacji Specjalnej)

Cel programu

Zapewnienie darmowej i wtasciwej edukacji publicznej i petnych mozliwosci
edukacyjnych w najmniej ograniczajgcym srodowisku, uczniom z
niepetnosprawnoscig poprzez:

+ Zwigkszenie efektywnosci programéw szkolnych i poprawe wynikéw dla ucznidw.
* Upewnienie sie, ze przepisy federalne i stanowe sg stosowane.

* Upewnienie sig, ze stosuje sie ochrone gwarantowang uczniom z

niepetnosprawnoscig i ich rodzicom.

Kto sie kwalifikuje

Kwalifikujg sie dzieci z niepetnosprawnoscia w wieku 3-21 lat, ktére mieszkajg w
stanie Nowy Jork. Uczniowie, ktérych podejrzewa sie o niepetnosprawnos¢ sg
wysytani do zespotu multidyscyplinarnego (np. nauczycieli, psychologéw

i psychiatrow), ktéry nazywa sie Committee on Preschool Special Education (Komitet
ds. Przedszkolnej Edukacji Specjalnej) lub Committee on Special Education (Komitet
ds. Edukacji Specjalnej). Komitet ten organizuje ocene umiejetnosci i potrzeb

ucznia. W oparciu o wyniki oceny komitet decyduje, czy uczen kwalifikuje sie do
otrzymywania ustug edukacji specjalnej i programéw.

Opis

,Edukacja specjalna” oznacza specjalnie opracowane, indywidualne lub grupowe
nauczanie lub specjalne ustugi lub programy, ktére spetniajg specjalne

potrzeby ucznidow

z niepetnosprawnoscig.
Ustugi edukac;ji specjalnej
i programy sg oferowane
rodzicom za darmo.

W przypadku uczniow
szkoty sredniej, Office of
Adult Career and Continuing
Education Services —
Vocational Rehabilitation
(ACCES-VR, Biuro Kariery
Dorostych oraz Ustug
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Kontynuowanej Edukacji — Rehabilitacja Zawodowa) zapewnia doradcow, ktorzy
pracujg z uczniami przez dwa lata przed ukonczeniem szkoty, aby pomdéc im w
procesie planowania zmian. Doradcy mogg pomaoc spetniajgcej kryteria osobie
z niepetnosprawnoscig zaplanowac kariere, otrzymac przygotowanie do pracy i
szkolenia oraz mogg wspotpracowac z pracodawcami i osrodkami szkolen, aby
upewnic sie, ze zapewniono jej odpowiednie dostosowanie.

Office of Special Education (OSE, Biuro Edukacji Specjalnej) zapewnia kierownictwo
i wsparcie, ktére pozwala na spéjne stosowanie wymogow edukacji specjalnej w catym
stanie poprzez:

» Szkolenia, wsparcie techniczne i dziatania na rzecz jako$ci, ktére pozwolg wyj$¢
naprzeciw potrzebom uczniéw z niepetnosprawnoscia, ich rodzinom, personelowi
edukacyjnemu i innym pracownikom, ktorzy oferujg programy edukacyjne i ustugi
dla uczniéw z niepetnosprawnosciag.

» Opracowywanie zasad i pomoc techniczng w programach edukacji specjalnej dla
uczniéw z niepetnosprawnoscig w wieku od 3 do 21 lat w szkotach publicznych
i niepublicznych, w tym dystryktach szkolnych, Boards of Cooperative Educational
Services (BOCES, Radach Spotdzielczych Ustug Edukacyjnych), szkotach
stanowych i wspieranych przez stan, zatwierdzonych szkotach prywatnych, szkotach
spotecznych oraz dystryktach Special Act School Districts.

» Osrodki pomocy technicznej ws. edukacji specjalnej oraz materiaty dla rodzicow
i szkot. Dodatkowe informacje na temat pomocy technicznej ws. edukac;ji
specjalnej mozna znalez¢ na stronie www.p12.nysed.gov/specialed/techassist/.

Regional Special Education Technical Assistance Support Centers (Regionalne
Osrodki Wsparcia Technicznego Edukacji Specjalnej)

OSE zatozyto koordynowang, stanowa sie¢ dziesieciu Regional Special
Education Technical Assistance Support Centers (RSE-TASC, Regionalnych
Osrodkow Wsparcia Technicznego Edukaciji Specjalnej). RSE-TASC znajdujg

sie w tych dystryktach szkolnych, ktére potrzebujg pomocy w poprawie wynikow
uczniéw z niepetnosprawnoscig i wypetnieniu celéw poprawy wyznaczonych

w danym stanie. Kazdy RSE-TASC posiada zaréwno regionalnych specjalistow
ds. pomocy technicznej (np. specjalistéw ds. zachowania, specjalistéw ds.
dwujezycznej edukacji specjalnej, treneréw regionalnych, specjalistow ds. zmian
oraz osoby $wiadczace ustugi pomocy technicznej niezwigzane z dystryktem),
jak i specjalistéw ds. poprawy jakosci szkoty oferujgcej edukacje specjalng, ktdrzy
znajdujg sie w kazdym BOCES oraz w dystrykcie szkolnym Buffalo, miasta Nowy
Jork, Syracuse, Rochester i Yonkers.
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Special Education Parent Centers (OSrodki Rodzicielskie Edukacji Specjalnej)

Trzynascie Special Education Parent Centers przekazuje rodzicom dzieci

z niepetnosprawnoscia informacje, $rodki i strategie umozliwiajgce promocje
ich cennego wkfadu w programy edukacyjne dzieci w tym informacje odnosnie
procesu edukacji specjalnej (skierowania, oceny indywidualne, opracowywanie
zindywidualizowanego programu edukacyjnego i planowanie zmian); pomaga
w zrozumieniu niepetnosprawnosci dziecka; promuje wczesne rozwigzanie
sporéw pomiedzy rodzicami a dystryktami szkolnymi; promuje wykorzystanie
sesji rozwigzujgcych problemy oraz mediacji ds. edukacji specjalnej;

pomaga zrozumie¢ prawa odnosnie przystugujgcych przestuchan, w tym do
bezstronnego przestuchania i apelacji oraz proces sktadania skarg w stanie;
poszerza umiejetnosci rodzicow i ich poziom pewnosci siebie odnosnie
skutecznej komunikacji oraz wspotpracy z innymi szkotami i zainteresowanymi
stronami w celu obrony i aktywnego udziatu w programie edukacyjnym ich
dzieci.

Early Childhood Direction Centers (Osrodki Wczesnej Edukacji Dziecigcej)

Early Childhood Direction Centers (ECDCs) pomagajg rodzicom skierowac¢
dzieci do edukacji specjalnej i zapewniajg szkolenie i edukacje rodzicow
dotyczgce procesu edukacji specjalnej; zapewniajg informacje i wsparcie dla
dzieci, ktére przechodzg od ustug wczesnej interwencji do specjalnej edukac;ji
przedszkolnej; zapewniajg wazng pomoc w kwestii odpowiedniej oceny i
zapewnienia ustug dzieciom z niepetnosprawnoscig w wieku przedszkolnym.

Response to Intervention Technical Assistance Center (Odpowiedz na
interwencje — O$rodek Pomocy Technicznej)

Response to Intervention Technical Assistance Center (RtlI-TAC) zapewnia
pomoc techniczng szkolnym dystryktom we wdrazaniu modelowych programow
Response to Intervention (Rtl, Odpowiedz na interwencje), ktére identyfikujg
uczniéw w edukacji ogdlnej, ktérzy majg wczesne problemy w kwestiach
edukacyjnych i zachowawczych i zapewnia im systematycznie stosowane
strategie oraz ukierunkowane szkolenia na réznych poziomach interwencii.

Center for Autism and Related Disabilities (Osrodek Autyzmu i Powigzanych
Niepetnosprawno$ci)

Center for Autism and Related Disabilities (CARD) wspotpracuje z dystryktami
szkolnymi, aby poméc im w rozwijaniu mozliwosci skutecznych programéw
edukacyjnych dla uczniéw z chorobami spektrum autystycznego (ASD).
Centrum organizuje réwniez regionalne seminaria dla nauczycieli oraz rodzicow
na temat waznych sktadowych skutecznych programoéw dla uczniéw z ASD.



Wiecej informaciji

Aby pozna¢ ogdlne kwestie tworzenia zasad, nalezy skontaktowac¢ sie z OSE (518)
473-2878 lub z lokalnymi Special Education Quality Assurance Regional Offices

w nastepujgcych miejscach:

Eastern Regional Office
(Wschodnie Biuro Regionalne)
Albany, NY

(518) 486-6366

Western Regional Office
(Zachodnie Biuro Regionalne)
Batavia, NY

(585) 344-2002

Central Regional Office
Centralne Biuro Regionalne)
Syracuse, NY

(315) 428-4556

Hudson Valley Regional Office
(Biuro Regionalne Doliny Hudson)
Albany, NY

(518) 473-1185

Long Island Regional Office (Biuro
Regionalne Long Island)
Hauppauge, NY

(631) 952-3352

New York City Regional Office (Biuro
Regionalne Nowego Jorku)

Brooklyn, NY

(718) 722-4544

Nondistrict Unit Office (Biuro
Nieobejmujace Dystryktu)
Albany, NY

(518) 473-1185
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The Technology Related Assistance for
Individuals with Disabilities (TRAID)

Program (Program pomocy technologicznej
niepetnosprawnym)

Cel programu

Pomoc osobom niepetnosprawnym w otrzymaniu potrzebnych

ustug technologii wspomagajgcej oraz urzgdzen.

Kto sie kwalifikuje

Ustugi sg dostepne dla oséb z niepetnosprawnoscig
w kazdym wieku, cztonkéw ich rodzin,
ustugodawcédw, pracodawcodw, nauczycieli i innych
0s0b, ktdre interesujg problemy niepetnosprawnosci
lub technologia wspierajgca.

Opis

Program TRAID wspiera system, ktéry
odpowiada indywidualnym potrzebom os6b
z niepetnosprawnoscig, ktoére potrzebujg
technologii wspomagajace;j.

Program TRAID pomaga osobom poznaé
potrzebne ustugi technologii wspierajgce;j
i urzagdzenia, otrzymac je i nauczy¢ sig ich uzywac. Program TRAID jest finansowany
i zarzgdzany przez NYS Commission on Quality of Care and Advocacy for Persons
with Disabilities (CQCAPD, Komisje ds. Jakosci Opieki i Rzecznictwa na rzecz Oso6b
Niepetnosprawnych Stanu Nowy Jork).

Mieszkancy stanu Nowy Jork moga zadzwoni¢ pod bezptatny numer agencji (zobacz
nastepna strong), aby pozna¢ wiecej informacji na tematy zwigzane

z niepetnosprawnoscia, m.in. dowiedzie¢ sig wiecej o technologii wspierajace;.
Spegcjalisci, ktdrzy pracujg w linii informacyjnej maja dostep do:

»  TRAID-IN Equipment Exchange Service: dostosowana ustuga dla oséb, ktére
chcg kupi¢, sprzedac lub przekazac¢ innym sprzet. Ta ustuga jest dostepna za
posrednictwem strony CQCAPD (zobacz nastepng strone).
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» Pracownicy TRAID wiedzg duzo o zasadach i procedurach dostepnych programow
i zrodtach finansowania technologii wspomagajace;j.

Program finansuje dwanascie regionalnych osrodkéw TRAID, ktére oferujg informacje
dotyczace lokalnej technologii wspomagajgce;j i skierowania, demonstracje produktow,
wypozyczenie urzadzen, rzecznictwo i ustugi uswiadamiajgce. Te o$rodki prowadzg
réwniez wypozyczalnie urzgdzen technologii wspomagajgcej dla noworodkoéw i matych
dzieci oraz ich rodzin, finansowang przez New York State Health Department’s Early
Intervention Program (Program wczesnej interwencji Departamentu Zdrowia Stanu
Nowy Jork). TRAID otrzymuje takze $rodki z programu NYSDOH Money Follow the
Person (MFP, Pienigdze idg za ludzmi) w celu kupna urzagdzen do wypozyczenia
osobom, ktére chcg opuscic¢ placéwki i mieszkac niezaleznie w swoich spotecznosciach.

Wiegcej informaciji

Woystarczy zadzwoni¢ lub skontaktowaé sie z www.cqc.ny.gov, aby znalez¢
najblizszy Regional TRAID Center. Materiaty sg oferowane w wersji hiszpanskiej,
w jezyku Braille'a oraz napisane duzg czcionkg, na dyskietkach oraz na kasecie
audio.

Adres: NYS CQCAPD
TRAID Program
401 State Street
Schenectady, NY 12305

Telefon: (800) 624-4143 (gtos/TTY/hiszpanski)
(518) 388-2877(gtos/TTY)
(518) 388-2890 (faks)
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Sledz nas na:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH

Wspierane czesciowo przez projekt #D70MC06893 ze srodkow na opieke
zdrowotng oraz
Services Administration, Department of Health and Human Services.
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