
האלט אייערע קינדער פארזיכערט. פארשאפט זיי די סעזאנליכע
 פלו וואקסינען יעדעס יאר.

איז די סעזאנליכע פלו 
מער ערנסטער פאר 

קינדער?

פיצלעך און יונגע קינדער זענען אין א גרעסערע געפאר צו ווערן ערנסט קראנק פון די 
פלו. דאס איז פארוואס די ניו יארק סטעיט העלטה דעפארטמענט רעקאמענדירט אז 

אלע קינדער פון 6 מאנאטן און עלטער זאלן באקומען די סעזאנליכע פלו וואקסין.

די פלו וואקסין קען 
ראטעווען אייער קינד’ס 

לעבן.

מערסטענס מענטשן מיט די סעזאנליכע פלו זענען קראנק פאר ארום א וואך, און 
נאכדעם שפירן זיי בעסער. אבער, געוויסע מענטשן, ספעציעל יונגע קינדער, 

שוואנגערדיגע פרויען, עלטערע מענטשן, און מענטשן מיט כראנישע געזונטהייט 
פראבלעמען קענען ווערן שטארק קראנק. געוויסע קענען אפילו שטארבן. א פלו 

וואקסין איז די בעסטע וועג צו באשיצן אייער קינד פון די סעזאנליכע פלו. עס ווערט 
רעקאמענדירט פאר א יעדן פון 6 מאנאטן אין עלטער. 

 וואס איז די 
סעזאנליכע פלו?

די פלו, אדער אינפלוענזע, איז א אינפעקציע פון די נאז,האלז, און לונגען. די פלו קען 
פארשפרייט ווערן פון איין פערזאן צו א צווייטן.

פלו איינשפריץ אדער 
נאז-ספרעי וואקסין?

• פלו איינשפריצן קענען געגעבן ווערן פאר קינדער פון 6 מאנאטן און עלטער.
 • א נאז-ספרעי וואקסין קען געגעבן ווערן פאר געזונטע קינדער

פון 2 יאר און עלטער.
• קינדער יונגער פון 5 יאר וועלכע האבן געהאט וויהזינג אין די לעצטע יאר – אדער 

סיי וועלכע קינד מיט כראנישט געזונטהייט פראבלעמען – זאלן נעמען די פלו 
איינשפריץ, נישט די נאז-ספרעי וואקסין. 

• קינדער יונגער פון 9 יאר וועלכע באקומען די וואקסין צום ערשטן מאל דארפן 
האבן א טאפלטע דאזע.

וואס נאך קען איך טוען 
צו באשיצן מיין קינד?

• נעמט די סעזאנליכע פלו וואקסין פאר אייך אליין.
• מוטיגט אייער קינד’ס נאנטע ארומיגע אויך צו נעמען די סעזאנליכע פלו. דאס איז 
זייער וויכטיג אויב איז אייער קינד יונגער פון 5 יאר אדער אויב ער אדער זי האבן 
א כראנישע געזונטהייט פראבלעם אזוי ווי אסטמא )אטעמען מחלה( אדער צוקער 
)הויכע בלוט צוקער שטאפלן(. צוליב דעם וואס קינדער אונטער 6 מאנאטן קענען 

 נישט ווערן וואקסינירט, דארפן זיי זיך פארלאזן אויף זייערע ארומיגע צו 
ווערן וואקסינירט. 

• וואשט אייערע הענט אפט און דעקט צו אייערע הוסטן און ניסן. דאס בעסטע איז 
צו נוצן א טישו און עס שנעל אוועקווארפן. אויב האט איר נישט א טישו, הוסט 

אדער ניסט אריין און אייערע אויבערשטע ארבעל, נישט אין אייערע הענט. דאס 
וועט פארמיידן די פארשפרייטונג פון דזשערמס. 

• זאגט אן אייערע קינדער צו:
• אוועקשטיין פון מענטשן וועלכע זענען קראנק;

• רייניגען זייערע הענט אפט;
• האלטן זייערע הענט אוועק פון זייער פנים, און

• צודעקן זייערע הוסן און ניסן צו באשיצן אנדערע.

וואס זענען די צייכענס 
פון די פלו?

די פלו קומט פלוצלונג. מערסטנס מענטשן מיט די פלו שפירן זיך שטארק 
אויסגעמוטשעט און האבן הויעך פיווער, קאפווייטאג, טרוקענע הוסט, ווייטאגליכע 

האלז, רינעדיגע אדער פארשטאפטע נאז, און ווייטאגליכע מוקסלען. געוויסע מענטשן 
קענען אויך האבן בויך ווייטאג און דיאייריע. די הוסט קען אנהאלטן פאר צוויי וואכן 

אדער מער.
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וויאזוי ווערט די פלו 
פארשפרייט?

געווענליך מענטשן וועלכע האבן די פלו היסן, ניסן און האבן א רינעדיגע נאז. די 
טראפנס אין א הוסט, ניס אדער רינעדיגע נאז אנטהאלטן די פלו וויירוס. אנדערע 

מענטשן קענען באקומען די פלו דורך אריינאטעמען די טראפנס אדער דורך באקומען 
זיי אין זייער נאז אדער מויל. 

ווי לאנג קען א קראנקער 
פערזאן פארשפרייטן די 

פלו צו אנדערע?

מערסטנס געזונטע ערוואקסענע קענען פארשפריייטן די פלו פון איין טאג פארן קראנק 
ווערן ביז 5 טאג נאכן ווערן קראנק. דאס קען זיין ביי קינדער אדער ביי מענטשן 

וועלכע באקעמפן נישט גוט די קרענק )מענטשן מיט שוואכערע אימיון סיסטעמס(.

וואס זאל איך נוצן צו 
רייניגען די הענט?

וואשט אייערע קינדער’ס הענט מיט זייף און וואסער. וואשט אזוי לאנג ווי עס נעמט צו 
זינגען דעם “העפי בוירטדעי” לידל צוויי מאל. אויב האט איר נישט זייף און וואסער ביי 

די האנט, נוצט ווייפס אדער דזשעלס מיט אלקאהאל דערין, אויסער אויב עס איז 
שמוציג. די דזשעלס זאלן ווערן אריינגעריבן אין די הענט ביז די הענט זענען טריקן.

וואס קען איך אויב מיין 
קינד ווערט קראנק?

מאכט זיכער אז איירע קינד רועט זיך אפ גענוג און טרינקט אסאך פליסיקייטן. רעדט 
מיט אייער קינד’ס דאקטאר איידער איר גיבט פאר אייער קינד אווער-די-קאונטער 

מעדעצין. אויב אייערע קינדער אדער צענערלינגען האבן מעגליך די פלו, גיבט זיי נישט 
אספירין אדער מעדעצין וואס האט אספירין דערין. עס קען פאראורזאכן ערנסטע 

פראבלעמען.   

 קען מיין קינד גיין 
 אין שולע/דעי קעיר 

מיט די פלו?

ניין. אויב אייער קינד האט די פלו, זאל ער אדער זי בלייבם אינדעהיים זיך אפרוען. 
דאס העלפט פארמיידן איבערצוגעבן די פלו פאר אנדערע קינדער.  

ווען קען מיין קינד 
צוריקגיין אין שולע/דעי 

קעיר נאכן האבן די פלו? 

קינדער מיט די פלו זאלן בלייבן איזאלירט אינדערהיים, אוועק פון אנדערע מענטשן. זיי 
זאלן אויך בלייבן אינדערהיים ביז זיי זענען פריי פון סימפטאמען פאר 42 שטונדן )דאס 
הייסט, אז זיי האבן מער נישט קיין פיבער, אן איינעמען פיווער-קאנטראל מעדעצינען, 

און זיי שפירן זיך גוט פאר 42 שטונדן.( דערמאנט אייער קינד צו באשיצן אנדערע דורך 
צודעקן זיין אדער איר מויל ביי א הוסט אדער ניס. איר וועט מעגליך וועלן שיקן אייער 
קינד אין שולע מיט אביסל טישוס, ווייפס אדער דזשעלס מיט אהקאהאל דערין אויב די 

שולע ערלויבט דזשעלס.

 פאר מער אינפארמאציע איבער די פלו, באזוכט
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/

www.cdc.gov/flu ,אדער
צענטערן פאר קרענק קאנטראל און פארמיידונג

פאלגט אונז נאך אויף:
Facebook/NYSDOH

Twitter/HealthNYgov
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