
血液含鉛量測試可以測出您孩子血液的含鉛量水平。鉛會對孩子的發育、行為
和學習能力產生傷害，因此測試結果越低越好。

當孩子在老舊的鉛漆塵埃中吞咽或呼吸時，就很容易發生鉛中毒。在 1978 年
之前蓋建的舊房屋大多在新漆之下附有舊鉛漆。如果油漆脫落、爆裂或磨損，
則舊鉛漆的碎屑和粉塵會散播到地板、窗台和整個屋中。鉛漆粉塵隨之會粘附
在孩子的手上和玩具中，進而進入嘴中。

大部分兒童或多或少都會接觸到來自舊漆、土壤、管道或其他來源的鉛。這就
是為什麼紐約州要求醫生對所有兒童在 1 歲進行測試後，在 2 歲時再次進行
測試的原因。對於未滿 6 歲的兒童，您的醫生或護士會向您詳細瞭解您的孩
子可能接觸到鉛的方式。接觸過鉛的孩子應進行測試。

如果從手指抽血測試得出高含量結果，則應從靜脈（通常是手臂）再次抽血進
行二次測試，以進行確認。如果二次測試結果仍然很高，則應采取下述措施。
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0-4 • 孩子血液中的含鉛量極低。

• 幼兒的平均含鉛量測試結果約為 2 mcg/dL。 

5-9 • 您孩子的含鉛量略高出平均水平。

• 請向您的醫生或當地衛生部門問詢，瞭解您的孩子是如何接觸鉛，以及保護您的孩子遠離 
  鉛的方法。

• 您的醫生可能要在 3 到 6 月後再次測試您的孩子。 

10-14 • 您孩子的含鉛量較高。高於 10 的含鉛量水平需要採取措施。

• 您的醫生和衛生部門會與您交談，幫助您尋找鉛的來源，以及保護您的孩子遠離鉛的方          
  法。

• 您的孩子應在 1 到 3 個月後再次測試。

15-44 • 您孩子的含鉛量很高。您和您的醫生應迅速採取行動。

• 請向您的醫生或護士諮詢，瞭解孩子的飲食、生長和發育情況，以及可能的鉛來源。 

• 請向您當地的衛生部門諮詢保護您的孩子遠離鉛的方法。他們可能登門造訪來尋找鉛來 
  源。

• 如果含鉛量介於 15 和 24 之間，您的孩子應在 1 到 3 個月後再次測試。

• 如果含鉛量介於 25 和 44 之間，您的孩子應在 2 周到 1 個月後再次測試。

45 或以上 • 您的孩子需要立即進行醫藥治療。

• 您的醫生或衛生部門會在收到測試結果後立即與您聯繫。

• 您的孩子可能必須住院治療，特別是在您的家中存在鉛源的情況下。

• 您當地的衛生部門會登門造訪，幫助您尋找鉛源。

• 在鉛源被拆除或修復之前，您的孩子不能回家。

• 您的孩子需要在接受治療後再次測試。

孩子姓名： 測試結果：                     mcg/dL 日期：   

如果測試結果沒有在此寫出，請向您的醫生或護士索取，把它記下來並妥善保存。

無論測試結果如何，都請參照下一頁的囑咐，避免孩子的含鉛量升高。
下一頁



• 讓孩子遠離脫落或碎裂的油漆。

• 如果房屋年代早於 1978，則在修繕之前，請致電您當地的 
  衛生部門，瞭解安全操作和降低粉塵量的知識。

• 從事諸如砂磨和刮削等擾動舊漆的修繕工作時，孩子和孕 
  婦應遠離施工現場，直至用濕洗法和 HEPA 吸塵法（非乾 
  式除塵法）把施工區域清潔乾淨為止。

• 在孩子玩耍後、在餐前以及睡覺前洗凈其手和臉。

• 定期用肥皂和水清洗玩具、填充式玩具動物、橡皮奶頭和 
  瓶子。

• 定期拖洗地板，使用濕紙巾清潔窗欄和窗台。

• 孩子的某些首飾、玩具、鑰匙以及舊家俱可能含有鉛。請 
  登入 www.cpsc.gov/cpsclist.aspx 註冊，獲悉兒童產品召回 
  通告。

• 某些工作和嗜好可能與鉛接觸，包括：油漆、管道工程、 
  建築、修車或接觸火器、彩色玻璃或陶器等。要降低鉛塵 
  量，請在回家之前換下工作服；進門先脫鞋；工作服分開 
  清洗；臉、手和曝露部位洗凈後再回家。 

• 如果自來水有數小時沒有放水，則放水一分鐘後再使用。 
  自來水和井水可能因管道陳舊而含鉛。

• 飲用、烹調和配製嬰兒食物時只使用冷的自來水。沸水不 
  能除鉛。

• 請使用無鉛碗碟。供應或儲存食物時勿使用錫器、水晶器 
  皿或有裂縫的陶器。

• 請致電您的衛生部門，或造訪下面的網站，瞭解哪些是已 
  經發現含有鉛的碗碟、調味品、糖果、化妝品和保健藥 
  物。

•以下食物有助於防止鉛在孩子身上積聚：

•含鈣食物：牛奶、乾酪、酸乳、豆腐以及綠色多葉蔬菜。

•含鐵食物：豆類、瘦肉、強化穀類食物和花生醬。

•含維他命 C 食物：橙子、橙汁、柚子、蕃茄和青椒。

• 請向孩子的醫生或護士問詢。

• 致電電話簿藍頁上列示的當地衛生部門。如果您在紐約市 
  和羅徹斯特，請撥打 311。

• 造訪紐約州衛生署網站：             
  www.nyhealth.gov/environmental/lead

如何保護您的孩子免於鉛中毒

修補脫落的
鉛漆，安全
進行房屋修

繕。

沖洗掉手、玩
具、瓶子、門
窗和地板上的

髒物。

小心勿透過
衣物、玩具
或首飾把鉛

帶回家。

讓鉛遠離您
的食物和  
自來水。

供應含
鈣、鐵或
維他命 C 
的食物。

更多關於鉛的知識 

紐約州衛生署
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